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1 Podsumowanie
Indeks jakosci ankiety: 80/100 — ocena B

dobra — wymaga drobnych poprawek
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Technika, telefon, dostepno$é nie dotyczy (dokument)
Kontrola jakosci danych brak danych
0 20 40 60 - 80 100
Wynik (0—100)
Parametr Wartos¢
Ankieta Aktywnos¢ fizyczna i samopoczucie studentow
Dokument Aktywnos¢ fizyczna i samopoczucie studentéw.docx (DOCX)
Data audytu 2026-10-11 16:14
Tryb audytu szybki
Zrédta danych Kwestionariusz odczytano z dokumentu ,,Aktywnos¢ fizyczna i samopoczucie

studentéw.docx” (DOCX): model wyodrebnit 10 pytan, a kazde pytanie, odpowiedz i
wiersz macierzy poréwnano z tekstem dokumentu.

Czesci z pytaniami 3

Pytania 10

Pozycje (z wierszami 14

macierzy)

Szacowany czas wypetniania = 2,1 min

Pytania obowigzkowe nie oznaczono w dokumencie

Wykryte problemy 29 (krytyczne: 0, wazne: 13, drobne: 16)
Model Al qgwen3.6:35b-mlx

Kluczowym problemem jest Q06, ktére taczy dwa rézne stany (zmeczenie i brak energii), co utrudnia precyzyjna inter-
pretacje odpowiedzi i zwieksza ryzyko btedu pomiaru. Q02 wymaga od respondentéw precyzyjnej pamieci i liczenia
dni w poprzednim tygodniu, co generuje wysoki bfgd recall i zacheca do zadowalania sie byle jakg odpowiedzig. W
Q01 wystepuje presja spotecznej pozgdanosci oraz niejasna definicja progu aktywnosci, co moze zafatszowac dane
o frekwencji ¢wiczen. Q04 stanowi heterogeniczng macierz, w ktérej miesza sie konstrukty afektywne, postawowe i
barierowe, uniemozliwiajgc sensowne sumowanie wynikdéw. Q09 brakuije instrukcji co do formatu wpisywanego roku,
co stwarza ryzyko btednych danych (np. wpisania wieku zamiast roku). Q10 zawiera niepetng liste opciji, wyklucza-
jaca studentow studidow niestacjonarnych i tych w innych formach ksztatcenia. Q01 zawiera réwniez niepotrzebny
filtr oparty na specyficznej definicji WHO, ktdéry moze niepasowac do celéw badawczych. Te btedy w doborze stéw
i strukturze pytan obnizajg wiarygodno$é mierzonych zmiennych.

Mocne strony

+ Q05 i Q06 stosujg jasne okresy referencyjne (ostatnie 30 dni, ostatnie 2 tygodni), co poprawia trafnosé recallu.

+ Q07 (ranking) jest dobrze zdefiniowanym zadaniem, ktére pozwala na precyzyjne ustalenie priorytetoéw respon-
dentow.

+ Pytania demograficzne (Q08, Q09) sa standardowe i tatwe do przetworzenia, co zmniejsza obciazenie ankiety.

+ Krétka estymowana czas trwania (2 min) i przejrzysta struktura sprzyjaja utrzymaniu uwagi respondentéw.

« Zastosowanie skali 11-punktowej w Q05 moze zwiekszy¢ wariancje odpowiedzi w poréwnaniu do standardo-
wych skal 5- lub 7-punktowych.
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1.1

Najwazniejsze poprawki

Waga

Pytanie

Problem

Co zrobi¢

10

wazny

wazny

wazny

wazny

wazny

wazny

wazny

wazny

wazny

wazny

Qo6

Q09

Qo6

Qo2

Qo4

Q10

Qo1

Qo4

Qo1

Qo1

Dwa pytania w jednym

Brak jednostki lub zakresu

Nieostre okreslenia

Trudne przypominanie lub

szacowanie

Przeczenie lub podwdjne
przeczenie

Luki, niepetna lista
odpowiedzi

Nieostre okreslenia

Niejednorodna bateria

Brak filtra

Presja aprobaty spotecznej

Pytanie taczy dwa rézne stany: zmeczenie (fizyczne/psychiczne) i brak energii.
Respondent moze czué sie zmeczony, ale miec¢ energie, lub odwrotnie. Odpowiedz
"Czesto’ jest niejednoznaczna. Poprawka: Rozdziel na dwa pytania: 'Jak czesto
czute$(-as) sie zmeczony(-a)?’ oraz ’Jak czesto miates(-as) mato energii?’ lub zmien
formutke na ’czute$(-as) sie wyczerpany(-a) lub pozbawiony(-a) energii’ (jeden stan).
Brak jednostki lub zakresu. Respondent moze wpisaé rok (np. 1995) lub wiek (np. 25), co
zepsuje dane. Pole liczbowe bez instrukcji jest ryzykowne. Poprawka: Dodaj instrukcje:
’Podaj rok urodzenia (np. 1995)’ lub zmien na 'Wiek w latach’ z polem tekstowym i
walidacja.

Stowo 'mato’ jest wzgledne i nieprecyzyjne. R6zni respondenci majg rézne progi
postrzegania 'niewielkiej ilosci’ energii. Poprawka: Uzyj standardowych,
zweryfikowanych sformutowan, np. ’czutes(-as) sie wyczerpany(-a)’ lub ’czutes(-as) brak
sit’, ktore sa lepiej zdefiniowane w literaturze psychometryczne;j.

Wymaga precyzyjnej pamieci i liczenia dni z poprzedniego tygodnia, co jest trudne i
obarczone btedem recall (Tourangeau). Respondenci czesto zgadywaja lub stosuja
heurystyke. Poprawka: Rozwaz uzycie kalendarza lub listy dni tygodnia do zaznaczenia,
aby utatwic recall, lub zmien pytanie na oceny przedziatéw (np. 0, 1-2, 3-4, 5-7 dni).
Stwierdzenie jest negatywne i merytorycznie odwrécone wzgledem pozostatych
(pozytywnych). W skali zgodnosci respondent musi wykona¢ dodatkowa operacje
kognitywna (negacje), co zwieksza ryzyko btedu i straightliningu. Poprawka: Zmien
twierdzenie na pozytywne: ‘Aktywnos¢ fizyczna jest dla mnie warto$ciowa/cenna’ lub
odwrdé skale dla tego wiersza (jesli platforma pozwala), ale lepiej unikac¢ negacji w
twierdzeniach.

Brakuje opcji dla studentow studidéw niestacjonarnych, zaocznych lub tych, ktérzy
ukonczyli licencjat/inzyniera, a kontynuuja nauke w innej formie, co uniemozliwia im
udzielenie poprawnej odpowiedzi. Poprawka: Dodac opcje ’'Inne (prosze okresli¢)’ lub
rozszerzy¢ liste o ’studia niestacjonarne/zaoczne’ oraz 'po ukonczeniu
licencjatu/inzyniera’.

Sformutowanie ’tacznie co najmniej 30 minut dziennie’ jest mylgce: sugeruje, ze 30 minut
to prég konieczny do uznania aktywnosci za ’tak’, podczas gdy w badaniach
epidemiologicznych czesto liczy sie sumaryczny czas tygodniowy lub dni z aktywnoscia
>30 min. Respondent moze nie wiedzie¢, czy ma ocenia¢ kazdy dzien z osobna, czy caty
tydzien. Poprawka: Zmien pytanie na: ’Czy w ciggu ostatnich 7 dni podejmowates(-as)
aktywnos¢ fizyczna, ktéra trwata co najmniej 30 minut w przynajmniej jednym dniu?’ lub
precyzuj, czy chodzi o sumaryczny czas, czy dni z aktywnoscia.

Wiersze mierza rézne konstrukty: przyjemnosc¢ (afekt), samopoczucie po ¢wiczeniach
(efekt fizjologiczny/psychologiczny), postrzeganie wartosci czasu (postawa), dostepnosé
czasu (bariera), motywacja (cel). Sumowanie ich do jednej skali bytoby nieuzasadnione.
Poprawka: Traktuj te pytania jako osobne wskazniki lub podskale, a nie jako jedna skale
"postawy wobec aktywnosci’. W analizie nie twdrz sumarycznego wyniku bez weryfikacji
jednowymiarowosci.

Pytanie filtrujgce zaktada, ze *aktywnos$¢ fizyczna’ oznacza 30 min dziennie, co jest
specyficzng definicja WHO, nie powszechna. Poprawka: Dodaé opcje 'Nie wiem’ lub
wyjasni¢ definicje aktywnosci, aby unikngé btednych odpowiedzi 'Nie’.

Pytanie o aktywnos¢ fizyczna jest silnie obarczone presjg spotecznej pozadanosci;
odpowiedz 'Tak’ jest pozadana spotecznie, co moze prowadzi¢ do zanizania bezruchu.
Poprawka: Zastosuj neutralizacje presji spotecznej, np. dodajac informacje, ze ’wiele
o0séb ma rézne nawyki’ lub uzywajagc techniki ‘randomized response’ jesli to mozliwe, a
w ankiecie internetowej upewniajgc o anonimowosci i braku oceny.

Nastepne kroki

Rozdzieli¢ Q06 na dwa osobne pytania: jedno o czestotliwo$é odczuwania zmeczenia, drugie o brak energii,
aby uniknagé¢ efektu podwdjnego pytania.
Przepisa¢ Q02, dodajgc instrukcje pomocnicza lub zmieniajgc okres referencyjny na ‘ostatni tydzien’ z pyta-
niem o liczbe dni, ale z uproszczong formutg (np. ‘czy ¢wiczytes w poniedziatek?’), aby zmniejszy¢ obcigzenie

pamieci.

Zmieni¢ Q04 na osobne pozycje lub grupy pytan, aby oddzieli¢ konstrukty afektywne od postawowych, lub
usunac pozycje mierzace inne konstrukty niz zamierzony.

Doda¢ do Q09 instrukcje ‘wpisz rok, np. 1995’ oraz opcje ‘nie chce podaé’ dla zgodnosci z RODO i etyka.
Rozszerzy¢ liste w Q10 o opcje ‘studia niestacjonarne’, ‘zaoczne’ oraz ‘ukonczytem(-a) licencjat/inzyniera, kon-
tynuuje nauke w innej formie’.
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 Przeprowadzi¢ pilotaz z udziatem 5-10 studentéw, aby zweryfikowac¢ zrozumienie sformutowan i czas po-
trzebny na odpowiedz.

Wymiar Waga Wynik Ocena Kryt. Wazne Drobne Podstawa

Tre$¢ pytan 20 74 B 0 6 0 10 pytan

Kafeterie i skale 15 64 C 0 4 10 10 pytan

Kontrola jakosci danych 10 -— — 0 0 0 za mato kryteriéw
Obcigzenie i komfort 15 100 A 0 0 2 55/55 pkt

Spéjnos¢ pomiaru 10 59 C 0 2 1 40/60 pkt

Struktura i przebieg 10 85 A 0 1 2 92/100 pkt

Technika, telefon, dostepnos¢ 10 - — 0 0 0 nie dotyczy (dokument)
Etyka, RODO, inkluzywnos$¢ 10 98 A 0 0 1 100/100 pkt

2 Jak powstat ten audyt

Audyt tgczy cztery niezalezne zrédta informacii, a kazde ustalenie ma podang wage (krytyczny, wazny, drobny), pew-
nos¢ (0-1) i zrédto.

1. Odczyt kwestionariusza z dokumentu. Kwestionariusz odczytano z dokumentu ,,Aktywnos¢ fizyczna i samo-
poczucie studentéw.docx” (DOCX): model wyodrebnit 10 pytan, a kazde pytanie, odpowiedz i wiersz macierzy
poréwnano z tekstem dokumentu. Tekst (akapity, automatyczna numeracja, tabele, pola odpowiedzi) odczy-
tano bezposrednio z pliku; model rozpoznat w nim pytania, ich typy, odpowiedzi, wiersze i kolumny macierzy,
instrukcje, filtry i oznaczenia pytan obowiazkowych. Pytania, odpowiedzi i zdania, ktérych nie ma w dokumen-
cie, odrzucono, a wprowadzenie pochodzi wprost z dokumentu.

2. Reguty automatyczne. Wzorce jezykowe (przeczenia, nieostre okreslenia, brak okresu odniesienia, sformuto-
wania sugerujgce, skroty, pytania hipotetyczne), analiza kafeterii (naktadanie sie i luki w przedziatach, zréwno-
wazenie skal, opcje ,hie wiem/wole nie odpowiadac”, ,inne”), metryki obcigzenia (szacowany czas, macierze,
pytania otwarte, czytelno$¢ FOG-PL), wykrywanie pytan kontrolnych, elementéw zgody i RODO.

3. Panel ekspertow Al (model gqwen3.6:35b-mlix): metodolog i psychometra, rzecznik badanego (wywiady po-
znawcze, prosty jezyk). Kazda rola niezaleznie przeglada wszystkie pytania; ustalenia tej samej wady z kilku
Zrédet sg tgczone, a pewnosc rosnie ze zgodnoscig (1 - IMN(1 - p)). Kandydaci z regut, ktérych panel nie potwier-
dzit, trafiajg do aneksu. Panel ocenia tez catos¢ ankiety (wprowadzenie, przebieg, kontrole danych, baterie) i
proponuje nowe brzmienie kazdego wadliwego pytania.

4. Testy techniczne. Audyt dokumentu nie obejmuje dostepnosci (WCAG), wersji na telefon, komunikatow wali-
dacji, podziatu na strony ani paska postepu — zalezg od platformy, na ktérej ankieta zostanie zaprogramowana.
Po jej zaprogramowaniu warto zaudytowac¢ link do ankiety.

Punktacja. Wymiary dotyczace pojedynczych pytan (tres¢, kafeterie): kazde pytanie zaczyna od 100% i traci za
najpowazniejszy problem 100% (krytyczny), 60% (wazny) lub 20% (drobny) oraz 10% za kazdy kolejny (maks. 30%),
z waga pewnosci (pewnos¢ = 0,7: x1; 0,45-0,7: x0,7; < 0,45: x0,4); wynik wymiaru to $rednia po pytaniach minus
problemy dotyczace catej ankiety (15/6/2 pkt). Wymiary oparte na kryteriach (etyka, przebieg, kontrola danych, spoj-
nos$¢ pomiaru, obciazenie) to odsetek punktow za spetnione kryteria (czesciowo = potowa). Dostepnosé: 100 minus
kary za kazdg regute axe-core (12/8/4/2 zaleznie od wptywu) i problemy na telefonie. Jeden pewny problem kry-
tyczny ogranicza wynik do 84 (brak oceny A), trzy lub wiecej — do 69. Indeks ogdlny to srednia wazona dostepnych
wymiardw.

Oceny: A > 85 (bardzo dobra), B 70-84 (dobra, drobne poprawki), C 55-69 (przecietna, wymaga poprawek), D < 55
(staba, wymaga przebudowy).

Odczyt dokumentu. Model mogt pomingé pytanie albo Zle rozpoznaé jego typ (np. jedng odpowiedz zamiast kilku);
sprawdz mape ankiety ponizej. Pytania obowigzkowe nie sg oznaczone w dokumencie, wiec audyt nie ocenia wy-
muszania odpowiedzi.

Ograniczenia. Ocena Al i regut to ekspertyza wstepna, a nie zastepstwo pilotazu z ludzmi: model moze przeoczy¢
problem albo zgtosi¢ fatszywy alarm (dlatego podawana jest pewnosé i zrodta). Syntetyczni respondenci odpowia-
dajg spdjniej niz ludzie. Test axe-core wykrywa ok. 30-40% probleméw dostepnosci; petna ocena wymaga testu z
czytnikiem ekranu. Szacowany czas pochodzi z modelu tempa czytania i odpowiadania (ok. 240 stéw/min).
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Wymiar Waga Komentarz

Tre$¢ pytan 20 Czy pytania sg jasne, neutralne, jednoznaczne i dotyczg jednej rzeczy naraz.

Kafeterie i skale 15  Czy odpowiedzi sg roztgczne, wyczerpujace, zrbwnowazone i pasujg do pytan.
Kontrola jakosci danych 10  Pytania sprawdzajgce uwage, pozycje odwrocone, pary kontrolne, pytanie o rzetelnosé.
Obciazenie i komfort 15  Dlugosé¢, macierze, pytania otwarte, wymuszanie odpowiedzi, czytelnos$¢, postep.
Spojnos¢ pomiaru 10  Wielopozycyjne, jednorodne skale i przewidywana sp6jnos¢ odpowiedzi.

Struktura i przebieg 10  Wprowadzenie, kolejnos$¢ pytan, filtry, terminologia, zakorficzenie.

Technika, telefon, dostepnosé 10  Naruszenia WCAG (axe-core), wygoda na telefonie, btedy techniczne.

Etyka, RODO, inkluzywnos$¢ 10 Swiadoma zgoda, informacja o danych, dane wrazliwe, jezyk wiaczajacy.

Waga Kara (pytanie) Kara (ankieta) Komentarz

krytyczny 100% 15 uniewaznia dane z pytania, uniemozliwia odpowiedz albo narusza etyke
wazny 60% 6 prawdopodobnie znieksztatca odpowiedzi lub myli wielu badanych
drobny 20% 2  styl, drobna niejasnos$¢, wygoda

3 Mapa ankiety

Czesc Tytut w dokumencie Pytan Pozycji  Szac. czas (s)
wprowadzenie 0 0 38
Czes¢ 1 Czes¢ A. Aktywnos¢ fizyczna 4 8 52
Czesc 2 Czes$¢ B. Samopoczucie 3 3 27
Czesc¢ 3 Metryczka 3 3 17
zakonczenie 0 0 38
50
40
2
@ 30
N
o
& 20
N
»
10
0
1 2 3
Czesé
ID (nr) cz. Typ Pytanie Odp. Obow. jakosé
Q01 (A1) 1 jednokrotny wybdér  Czy w ciagu ostatnich 7 dni podejmowates(-as) aktywnos¢ fizyczna trwajaca 2 20
tacznie co najmniej ...
Q02 (A2) 1 liczba W ile dniach w ciggu ostatnich 7 dni podejmowates(-as) taka aktywnos$é? 0 40
Q03 (A3) 1 wielokrotny wybdr  Jakie formy aktywnosci podejmowates(-as) w ciagu ostatnich 7 dni? 6 80
Q04 (A4) 1 macierz Na ile zgadzasz sie z ponizszymi stwierdzeniami? 5x5 10
Q05 (B1) 2 jednokrotny wybdr  Jak oceniasz swoje ogoélne samopoczucie w ciggu ostatnich 30 dni? 11 60
Q06 (B2) 2 jednokrotny wybdr  Jak czesto w ciagu ostatnich 2 tygodni czutes(-as) sie zmeczony(-a) lub 5 10
miate$(-as) mato energ...
Q07 (BY) 2 ranking Uszereguj ponizsze powody podejmowania aktywnosci od najwazniejszego 4 20
(1) do najmniej waznego (...
Q08 (M1) 3 jednokrotny wybor  Pte¢ 4 80
Q09 (M2) 3 liczba Rok urodzenia: 0 30
Q10 (M3) 3 jednokrotny wybdr  Rok studiéw 6 20

W nawiasie: numer pytania w dokumencie (jesli rézni sie od identyfikatora). Kolumna ,Obow.” pokazuje pytania

oznaczone w dokumencie jako obowigzkowe.
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4

Pytania: problemy i propozycje poprawek

004 Brak ,hie wiem / nie dotyczy / woleg nie...
012 Brak opcji ,inne (jakie?)”

F04 Niespdjna terminologia

MO06 Niejednorodna bateria

002 Luki, niepetna lista odpowiedzi

008 Format zgody zamiast skali specyficznej
009 Efekty kolejnosci odpowiedzi

W04 Nieostre okreslenia

BO1 Zbyt dtuga ankieta

B02 Duza macierz pytan

EO06 Jezyk lub kategorie niewtgczajace

FO3 Brak filtra

MO05 Efekt sufitowy lub podtogowy

010 Niewtasciwy format odpowiedzi

013 Brak jednostki lub zakresu

W02 Dwa pytania w jednym

o
-
N
w

Liczba

. drobny . wazny

Q01 (nr w dokumencie A1)

Czy w ciagu ostatnich 7 dni podejmowates(-as) aktywnos¢ fizyczng trwajgca tacznie co najmniej 30 minut
dziennie?

cz. 1 - jednokrotny wybdr - jakos$¢ 20/100

Filtr / przejscie: Nie -> przejdz do pytania A4
Odpowiedzi: Tak / Nie

+ [wazny] Nieostre okreslenia (W04; pewno$¢ 0,94; Al: metodolog + Al: rzecznik badanego). Sformutowanie

‘tgcznie co najmniej 30 minut dziennie’ jest mylgce: sugeruje, ze 30 minut to prég konieczny do uznania aktyw-
nosci za ‘tak’, podczas gdy w badaniach epidemiologicznych czesto liczy sie sumaryczny czas tygodniowy
lub dni z aktywnoscig >30 min. Respondent moze nie wiedzie¢, czy ma oceniaé¢ kazdy dzieh z osobna, czy
caly tydzien. Dowdd: trwajaca tacznie co najmniej 30 minut dziennie Poprawka: Zmienh pytanie na: ‘Czy w ciagu
ostatnich 7 dni podejmowates$(-as) aktywnos¢ fizyczng, ktéra trwata co najmniej 30 minut w przynajmniej jed-
nym dniu?’ lub precyzuj, czy chodzi o sumaryczny czas, czy dni z aktywnoscia.

[wazny] Brak filtra (FO3; pewnos$¢ 0,75; Al: przeglad catosci). Pytanie filtrujgce zaktada, ze ‘aktywnos¢ fizyczna’
oznacza 30 min dziennie, co jest specyficzng definicjg WHO, nie powszechna. Dowdd: Q01 ... trwajgca tacznie
co najmniej 30 minut dziennie? Poprawka: Doda¢ opcje ‘Nie wiem’ lub wyjasnié¢ definicje aktywnosci, aby
unikna¢ btednych odpowiedzi ‘Nie’.

[wazny] Presja aprobaty spotecznej (W09; pewnos$¢ 0,75; Al: metodolog). Pytanie o aktywnos¢ fizyczng
jest silnie obarczone presja spotecznej pozadanosci; odpowiedz ‘Tak’ jest pozgdana spotecznie, co moze pro-
wadzi¢ do zanizania bezruchu. Dowdd: Czy w ciggu ostatnich 7 dni podejmowates(-as) aktywnosé fizyczng
Poprawka: Zastosuj neutralizacje presji spotecznej, np. dodajgc informacije, ze ‘wiele oséb ma rézne nawyki’
lub uzywajgc techniki ‘randomized response’ jesli to mozliwe, a w ankiecie internetowej upewniajgc o anoni-
mowosci i braku oceny.

Propozycja: Czy w ciagu ostatnich 7 dni wykonywate$(-a$) aktywnosé fizyczna, ktéra trwata tacznie co najmniej 30
minut w jednym dniu?

Uzasadnienie: Usunieto mylgce sformutowanie ‘dziennie’ odnoszace sie do catego tygodnia, zastepujac je precy-
zyjnym odniesieniem do ‘jednego dnia’, co ufatwia ocene; pytanie pozostaje zamkniete, by minimalizowac presje
spoteczng poprzez jasne kryterium ‘tak/nie’ oparte na konkretnym zdarzeniu.

Q02 (nr w dokumencie A2)

W ile dniach w ciggu ostatnich 7 dni podejmowates(-as) taka aktywnos$é?
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cz. 1 liczba - jako$¢ 40/100

+ [wazny] Trudne przypominanie lub szacowanie (W07; pewnos$¢ 0,97; Al: metodolog + Al: rzecznik bada-
nego). Wymaga precyzyjnej pamieci i liczenia dni z poprzedniego tygodnia, co jest trudne i obarczone btedem
recall (Tourangeau). Respondenci czesto zgadywajg lub stosujg heurystyke. Dowdd: W ile dniach w ciggu ostat-
nich 7 dni podejmowates(-as) taka aktywno$é? Poprawka: Rozwaz uzycie kalendarza lub listy dni tygodnia do
zaznaczenia, aby utatwié recall, lub zmien pytanie na oceny przedziatow (np. 0, 1-2, 3-4, 5-7 dni).

Propozycja: W ilu dniach w ciggu ostatnich 7 dni wykonywates(-as) aktywnos¢ fizyczng trwajgca co najmniej 30
minut?

Uzasadnienie: Usunieto stowo ‘takg’ odnoszace sie do niejasnego ‘dniennie’ z poprzedniego pytania, zastepujac je
powtdrzeniem jasnego kryterium ‘trwajgcg co najmniej 30 minut’, co zmniejsza obcigzenie pamieci i ryzyko btedu
recall poprzez odniesienie do konkretnego, fatwiejszego do zapamietania zdarzenia.

Q03 (nr w dokumencie A3)

Jakie formy aktywnosci podejmowates(-as) w ciggu ostatnich 7 dni?
cz. 1 - wielokrotny wybor - jako$¢ 80/100

Odpowiedzi: Bieganie lub nordic walking / Cwiczenia na sitowni / Plywanie / Jazda na rowerze / Zajecia fitness lub
taniec / Inne (jakie?)

+ [drobny] Brak opciji ,inne (jakie?)” (O12; pewnosc¢ 0,96; Al: metodolog + Al: rzecznik badanego). Opcja ‘Inne’
istnieje, ale brak pola tekstowego do wpisania odpowiedzi uniemozliwia zebranie danych o nieprzewidzianych
formach aktywnosci, co ogranicza kompletnos$¢ danych. Dowdd: Inne (jakie?) Poprawka: Dodaj pole tekstowe
obok opciji ‘Inne’, aby respondent mégt wpisac¢ konkretng forme aktywnosci.

Propozycja: Jakie formy aktywnosci fizycznej podejmowates(-as) w ciggu ostatnich 7 dni? (Mozna zaznaczy¢ wiele
odpowiedzi)

Nowe odpowiedzi: Bieganie lub nordic walking / Cwiczenia na sitowni / Ptywanie / Jazda na rowerze / Zajecia fitness
lub taniec / Inne (prosze wpisac)

Uzasadhnienie: Dodano pole tekstowe do opciji ‘Inne’, aby umozliwié¢ respondentom podanie nieprzewidzianych form
aktywnosci, co zwieksza kompletnos¢ i wiarygodnos¢ danych.

Q04 (nr w dokumencie A4)

Na ile zgadzasz sie z ponizszymi stwierdzeniami?
cz. 1 - macierz - jakos¢ 10/100

Odpowiedzi: Zdecydowanie sie nie zgadzam / Raczej sie nie zgadzam / Ani sie zgadzam, ani nie zgadzam / Raczej
sie zgadzam / Zdecydowanie sie zgadzam

Wiersze: (1) Ruch sprawia mi przyjemnos$c¢.; (2) Po ¢wiczeniach czuje sie lepiej.; (3) Aktywnos¢ fizyczna to dla mnie
strata czasu.; (4) Latwo znajduje czas na ruch w ciggu tygodnia.; (5) Cwicze, bo chce dbaé o zdrowie.

+ [wazny] Przeczenie lub podwodjne przeczenie (W03, wiersz 3; pewnos¢ 0,97; Al: metodolog + Al: rzecznik
badanego). Stwierdzenie jest negatywne i merytorycznie odwrdécone wzgledem pozostatych (pozytywnych).
W skali zgodnosci respondent musi wykonac¢ dodatkowa operacje kognitywng (negacje), co zwieksza ryzyko
btedu i straightliningu. Dowdd: Aktywnos¢ fizyczna to dla mnie strata czasu. Poprawka: Zmien twierdzenie na
pozytywne: ‘Aktywnos¢ fizyczna jest dla mnie wartoSciowa/cenna’ lub odwrd¢ skale dla tego wiersza (jesli
platforma pozwala), ale lepiej unika¢ negacji w twierdzeniach.

 [wazny] Format zgody zamiast skali specyficznej (008, wiersz 3; pewnosc¢ 0,75; Al: metodolog). Uzycie
skali zgodnosci dla twierdzenia negatywnego (‘strata czasu’) jest mniej precyzyjne niz skala ‘jak bardzo to
prawda’ lub ‘jak bardzo to opisuje’. Skala zgodnosci jest podatna na akwiescencje. Dowdd: Zdecydowanie
sie nie zgadzam / Raczej sie nie zgadzam... Poprawka: Zmien skale na ‘W jakim stopniu to zdanie opisuje
Twoje odczucia?’ lub ‘Jak bardzo to prawda?’ dla wszystkich wierszy, aby ujednolici¢ format i zmniejszy¢ btad
metodologiczny.
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« [wazny] Niejednorodna bateria (M06; pewnos$c¢ 0,73; Al: przeglad catosci + Al: metodolog). Wiersze mierza
rézne konstrukty: przyjemnosc¢ (afekt), samopoczucie po éwiczeniach (efekt fizjologiczny/psychologiczny), po-
strzeganie wartosci czasu (postawa), dostepnos$¢ czasu (bariera), motywacja (cel). Sumowanie ich do jednej
skali bytoby nieuzasadnione. Dowdd: Grid z 5 wierszami o réznych aspektach aktywnosci Poprawka: Traktuj
te pytania jako osobne wskazniki lub podskale, a nie jako jedna skale ‘postawy wobec aktywnosci’. W analizie
nie twérz sumarycznego wyniku bez weryfikacji jednowymiarowosci.

+ [drobny] Duza macierz pytan (B02; pewno$¢ 0,56; Al: przeglad catosci). Krotka bateria 5 wierszy w formie
siatki jest akceptowalna, ale na telefonie moze by¢ trudna w obstudze. Dowdd: Q04 [grid (one answer per row)]

... 5 wierszy Poprawka: Na urzgdzeniach mobilnych wys$wietla¢ pytania jako pojedyncze sekwencje zamiast
siatki.

Propozycja: Na ile ponizsze stwierdzenia opisujg Twojg sytuacje?

Nowe odpowiedzi: Wcale nie opisujg / Raczej nie opisujg / Trudno powiedzie¢ / Ani tak, ani nie / Raczej opisujg / W
petni opisuja

Nowe wiersze: (1) Ruch sprawia mi przyjemnosc.; (2) Po ¢wiczeniach czuije sie lepiej.; (3) AktywnosSc¢ fizyczna to dla
mnie strata czasu.; (4) katwo znajduje czas na ruch w ciggu tygodnia.; (5) Cwicze, bo chce dbaé o zdrowie.

Uzasadnienie: Zmieniono skale z ‘zgadzam sie/nie zgadzam’ na ‘opisujg sytuacje’, co redukuje ryzyko akwiescencji
i utatwia przetwarzanie kognitywne, szczegdlnie dla twierdzen negatywnych, ktére nie wymagajg juz dodatkowej
operacji negacji w umysle respondenta.

Q05 (nr w dokumencie B1)

Jak oceniasz swoje ogdélne samopoczucie w ciggu ostatnich 30 dni?
cz. 2 - jednokrotny wybdr - jako$¢ 60/100
Odpowiedzi:0/1/2/3/4/5/6/7/8/9/10

+ [drobny] Brak ,nie wiem / nie dotyczy / wole nie odpowiadaé¢” (O04; pewnos$¢ 0,97; Al: metodolog + Al:
rzecznik badanego + reguta). Brak opcji ‘Nie dotyczy’ lub ‘Wole nie odpowiadaé’ moze zmusi¢ respondentéw,
ktorzy nie chca lub nie moga oceni¢ samopoczucia, do losowego zaznaczenia liczby, co wprowadza szum do
danych. Dowdd: Zaznacz jedna liczbe na skali od 0 do 10. Poprawka: Dodaj opcje ‘Wole nie odpowiadac’ lub
‘Nie dotyczy’ na koncu listy.

- [drobny] Efekty kolejnosci odpowiedzi (O09; pewnos$é 0,93; Al: metodolog + Al: rzecznik badanego + re-
guta). Dtuga lista 11 opcji moze powodowac efekt primacy (wybieranie poczatkowych wartosci) lub fatigue. W
ankietach mobilnych moze to by¢ trudne do klikania. Dowéd: 0/1/2/3/4/5/6/7/8/9/10 Poprawka:
Rozwaz uzycie suwaka (slider) lub uproszczenie skali do 5-7 punktow, jesli nie jest wymagana precyzja 0-10,
lub zapewnij tatwy interfejs do klikania.

+ [drobny] Efekt sufitowy lub podtogowy (MO05; pewnos¢ 0,60; Al: przeglad catosci). Skala 0-10 moze pro-
wadzi¢ do efektu sufitowego u studentow, jesli wiekszosé jest zadowolona. Dowdd: Q05 Jak oceniasz swoje
ogdlne samopoczucie ... 0 — bardzo zte 10 — bardzo dobre Poprawka: Upewni¢ sie, ze skala jest dobrze zinter-
pretowana; ewentualnie rozwazyé 5-stopniowg dla lepszej dystrybuciji.

Propozycja: Jak oceniasz swoje ogélne samopoczucie w ciagu ostatnich 30 dni?
Nowe odpowiedzi: 0 - Bardzozte /1/2/3/4/5/6/7/8/9/10 - Bardzo dobre / Nie dotyczy / Wole nie odpowiadac

Uzasadnienie: Dodano opcje ‘Nie dotyczy / Wole nie odpowiadaé’, aby unikng¢ zmuszania respondentéw do loso-
wego zaznaczania wartosci, co wprowadzatoby szum do danych, oraz upewniono sie, ze etykiety skali sg widoczne
dla wszystkich opciji.

Q06 (nr w dokumencie B2)
Jak czesto w ciggu ostatnich 2 tygodni czutes(-as) sie zmeczony(-a) lub miates(-as) mato energii?
cz. 2 - jednokrotny wybor - jakos¢ 10/100

Odpowiedzi: Wcale / Kilka dni / Wiecej niz potowe dni / Prawie codziennie / Wole nie odpowiadaé
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 [wazny] Dwa pytania w jednym (W02; pewnos$¢ 0,97; Al: metodolog + Al: rzecznik badanego + reguta). Pyta-
nie taczy dwa rézne stany: zmeczenie (fizyczne/psychiczne) i brak energii. Respondent moze czu¢ sie zme-
czony, ale mie¢ energie, lub odwrotnie. Odpowiedz ‘Czesto’ jest niejednoznaczna. Dowdd: czute$(-as) sie
zmeczony(-a) lub miates(-as) mato energii? Poprawka: Rozdziel na dwa pytania: ‘Jak czesto czutes(-as) sie
zmeczony(-a)?’ oraz ‘Jak czesto miate$(-as) mato energii?’ lub zmien formutke na ‘czutes(-as) sie wyczerpany(-
a) lub pozbawiony(-a) energii’ (jeden stan).

+ [wazny] Nieostre okreslenia (W04; pewnos$c¢ 0,97; Al: metodolog + Al: rzecznik badanego + reguta). Stowo
‘mato’ jest wzgledne i nieprecyzyjne. Rézni respondenci majg rézne progi postrzegania ‘niewielkiej ilosci’ ener-
gii. Dowdd: mato energii Poprawka: Uzyj standardowych, zweryfikowanych sformutowan, np. ‘czute$(-as) sie
wyczerpany(-a)’ lub ‘czute$(-as) brak sit’, ktore sg lepiej zdefiniowane w literaturze psychometryczne;.

« [drobny] Brak ,nie wiem / nie dotyczy / wole nie odpowiada¢” (004; pewnos¢ 0,60; Al: rzecznik badanego).
Obecnosé tej opciji jest dobra, ale warto upewnic sie, ze jest widoczna i zrozumiata. Dowdd: Wole nie odpowia-
da¢ Poprawka: Upewnij sie, ze opcja ta jest wyraznie oznaczona i dostepna dla wszystkich respondentow.

+ [drobny] Brak opcji ,inne (jakie?)” (O12; pewnos¢ 0,50; reguta). Lista odpowiedzi nie ma opciji ,Inne (jakie?)”
— moze nie obejmowac wszystkich sytuacji. Poprawka: Dodaj ,,Inne (jakie?)” z polem do wpisania.

Propozycja: Jak czesto w ciggu ostatnich 2 tygodni odczuwates(-as) zmeczenie?
Nowe odpowiedzi: Wcale / W kilka dni / W wiecej niz potowie dni / Prawie codziennie / Wole nie odpowiadac

Uzasadnienie: Rozdzielono pytanie dwuelementowe na ‘zmeczenie’, usuwajgc nieprecyzyjne ‘mato energii’, co zwiek-
sza precyzje pomiaru i redukuje dwuznacznos$é odpowiedzi, zachowujgc przy tym opcje ‘Wole nie odpowiadac¢’ dla
etykiety.

QO07 (nr w dokumencie B3)

Uszereguj ponizsze powody podejmowania aktywnosci od najwazniejszego (1) do najmniej waznego (4).
cz. 2 - ranking - jakos¢ 20/100
Odpowiedzi: zdrowie / wyglad / kontakty towarzyskie / odstresowanie sie

+ [wazny] Niewlasciwy format odpowiedzi (O10; pewnosc¢ 0,75; Al: metodolog). Ranking wymusza arbitralny
wybdr, nawet gdy powody sg réwnowazne. To obcigza kognitywnie respondenta i moze nie odzwierciedlaé
rzeczywistych motywacji (np. dwa gtéwne powody sa réwnie wazne). Dowdd: Uszereguj ponizsze powody...
od najwazniejszego (1) do najmniej waznego (4). Poprawka: Zmien na ‘wybierz do 2 najwazniejszych powodow’
lub popros o ocene kazdego z osobna (np. skala 1-5), co jest mniej obcigzajgce i bardziej miarodajne.

- [drobny] Efekty kolejnos$ci odpowiedzi (O09; pewnos$¢ 0,75; Al: metodolog). Brak rotacji kolejnosci powodéw
moze prowadzi¢ do efektu pozycji (pierwsze opcje sg czesciej wybierane jako ‘najwazniejsze’ w rankingach).
Dowdd: zdrowie / wyglad / kontakty towarzyskie / odstresowanie sie Poprawka: Zaimplementuj losowa kolej-
nos$¢ (randomizacje) opcji w rankingu dla réznych respondentdw.

+ [drobny] Luki, niepetna lista odpowiedzi (O02; pewnos¢ 0,60; Al: rzecznik badanego). Lista moze nie obejmo-
wac wszystkich waznych powoddw, np. ‘relaks’ lub ‘zdrowie psychiczne’. Dowdd: zdrowie / wyglad / kontakty
towarzyskie / odstresowanie sie Poprawka: Rozwaz dodanie opciji ‘Inne’ lub upewnij sie, ze lista jest wyczer-
pujaca.

Propozycja: Prosze oceni¢, jak bardzo kazdy z ponizszych powoddéw motywuje Cie do podejmowania aktywnosci
fizycznej, wybierajgc jedna opcje dla kazdego wiersza.

Nowe odpowiedzi: Bardzo mato / Mato / Srednio / Duzo / Bardzo duzo
Nowe wiersze: (1) Zdrowie; (2) Wyglad; (3) Kontakty towarzyskie; (4) Odstresowanie sie

Uzasadnienie: Zmieniono format z rankingowego na ocene intensywnosci kazdego powodu z osobna (Likert), co
eliminuje wymuszony arbitralny wybér i obcigzenie kognitywne zwigzane z poréwnywaniem powoddw, pozwalajgc
na rbwnowazng ocene motywacii.

Q08 (nr w dokumencie M1)

Pte¢

cz. 3 - jednokrotny wybdr - jako$¢ 80/100



Audyt jakosci ankiety Respondent Al

Odpowiedzi: Kobieta / Mezczyzna / Inna / Wole nie odpowiadaé

« [drobny] Jezyk lub kategorie niewtaczajace (E06; pewnos¢ 0,96; Al: przeglad catosci + Al: metodolog + Al:
rzecznik badanego). Opcje ‘Inna’ i ‘Wole nie odpowiadaé’ poprawiajg inkluzje, co jest pozytywne, ale ‘Inna’
jest nieprecyzyjna. Dowod: Q08 Pte¢ ... Inna / Wole nie odpowiada¢ Poprawka: Rozwazy¢ dodanie pola ‘Inne
(wymien)’ dla opciji ‘Inna’, jesli liczba odpowiedzi bedzie istotna.

Propozycja: Pte¢
Nowe odpowiedzi: Kobieta / Mezczyzna / Inna / Nie chce podaé

Uzasadnienie: Zmieniono ‘Wole nie odpowiadaé’ na ‘Nie chce podaé’, co jest standardowa, neutralna formg w pol-
skich badaniach demograficznych, oraz zachowano ‘Inna’ jako opcje nieprecyzyjna, ale konieczng dla inkluzji, bez
dodawania dodatkowych podkategorii, ktdre mogtyby by¢ mylace.

Q09 (nr w dokumencie M2)

Rok urodzenia:
cz. 3 - liczba - jakos¢ 30/100

- [wazny] Brak jednostki lub zakresu (013; pewnos¢ 0,97; Al: metodolog + Al: rzecznik badanego + reguta).
Brak jednostki lub zakresu. Respondent moze wpisaé rok (np. 1995) lub wiek (np. 25), co zepsuje dane. Pole
liczbowe bez instrukciji jest ryzykowne. Dowdd: Rok urodzenia: Poprawka: Dodaj instrukcje: ‘Podaj rok urodze-
nia (np. 1995)’ lub zmien na ‘Wiek w latach’ z polem tekstowym i walidacja.

- [drobny] Niespéjna terminologia (F04; pewnos$¢ 0,60; Al: przeglad catosci). Pytanie o rok urodzenia jest pre-
cyzyjne, ale w kontekscie studentéw moze byé mniej uzyteczne niz ‘Rok studiow’. Dowdd: Q09 Rok urodzenia:
Poprawka: Upewni¢ sie, ze zmienna ‘Rok studiéw’ (Q10) pokrywa wiek respondentéw adekwatnie.

Propozycja: W ktérym roku urodzite$(-as)?

Uzasadnienie: Dodano stowo ‘roku’ do pytania, aby jednoznacznie wskazac, ze respondent ma wpisac rok (np. 1990),
a nie wiek, co zapobiega btedom w kodowaniu danych.

Q10 (nr w dokumencie M3)

Rok studioéw
cz. 3 - jednokrotny wybdr - jako$¢ 20/100
Odpowiedzi: I /11 /Il / IV /V / studia doktoranckie

- [wazny] Luki, niepetna lista odpowiedzi (002; pewnos¢ 0,97; Al: metodolog + Al: rzecznik badanego). Bra-
kuje opcji dla studentéw studidéw niestacjonarnych, zaocznych lub tych, ktdrzy ukofczyli licencjat/inzyniera,
a kontynuujg nauke w innej formie, co uniemozliwia im udzielenie poprawnej odpowiedzi. Dowdd: | / 11 / I
/ IV / V / studia doktoranckie Poprawka: Doda¢ opcje ‘Inne (prosze okresli¢)’ lub rozszerzy¢ liste o ‘studia
niestacjonarne/zaoczne’ oraz ‘po ukonczeniu licencjatu/inzyniera’.

« [drobny] Brak ,nie wiem / nie dotyczy / wole nie odpowiadaé¢” (O04; pewnos$¢ 0,96; Al: metodolog + Al:
rzecznik badanego). Brak opcji ‘Nie dotyczy’ lub ‘Preferuje nie odpowiadac’, co zmusza respondentéw do
wyboru niepasujgcej kategorii lub pominiecia pytania, co zaburza dane. Dowdd: | / Il / 1l / IV / V / studia
doktoranckie Poprawka: Dodac¢ opcje ‘Nie dotyczy’ (np. dla oséb niebedgcych studentami) lub ‘Preferuje nie
odpowiadac’.

+ [drobny] Brak opcji ,inne (jakie?)” (O12; pewnos¢ 0,50; reguta). Lista odpowiedzi nie ma opciji ,Inne (jakie?)”
— moze nie obejmowac wszystkich sytuacji. Poprawka: Dodaj ,,Inne (jakie?)” z polem do wpisania.

Propozycja: Jaki jest Twdj aktualny rok studidéw?

Nowe odpowiedzi: | rok / Il rok / Il rok / IV rok / V rok / Studnia doktoranckie / Inne (prosze wskazac) / Nie dotyczy /
Preferuje nie odpowiadac

Uzasadnienie: Rozszerzono liste opcji o brakujgce kategorie (np. studia doktoranckie, inne formy studiéw) oraz do-
dano opcje ‘Inne’, ‘Nie dotyczy’ i ‘Preferuje nie odpowiadaé’, aby zapewnié kompletnosé¢ i unikngé zmuszania re-
spondentéw do wyboru niepasujgcej odpowiedzi.
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Respondent Al

Uwagi dotyczace wszystkich pytan

+ [drobny] Format zgody zamiast skali specyficznej (O08). Format ,zgadzam sie / nie zgadzam sie” w 1
macierzy(ach) (Q04). Skale specyficzne dla tresci (np. ,jak czesto”, ,jak bardzo”) sg zwykle rzetelniejsze i mniej
podatne na potakiwanie — chyba ze to wystandaryzowany kwestionariusz.

5 Kafeterie i skale odpowiedzi

ID Typ Pkt  +/0/- Zrébwnowaz. Poza skalg Kierunek Odpowiedzi

Qo1 nominalna 2 Tak / Nie

Q03 nominalna 6 Bieganie lub nordic walking / Cwiczenia na sitowni /

Ptywanie / Jazda...

Qo4 zgoda 5 2/1/2 tak od negat. Zdecydowanie si¢ nie zgadzam / Raczej si¢ nie

zgadzam / Ani sie zgadz...

Q05 liczbowa 11 0/0/0 0/1/2/3/4/5/6/7/8/9/10

Q06 czestos¢ 4 Wole nie Wcale / Kilka dni / Wiecej niz potowe dni / Prawie

odpowiadaé codziennie / Wole ...

Qo7 nominalna 4 zdrowie / wyglad / kontakty towarzyskie /

odstresowanie sie

Qo8 nominalna 3 Wole nie Kobieta / Mezczyzna / Inna / Wole nie odpowiadaé

odpowiadac

Q10 nominalna 6 1711/ /1V/V/ studia doktoranckie

ID Waga Problem Komentarz

QO3 drobny Brak opcji ,inne (jakie?)” Opcija ’Inne’ istnieje, ale brak pola tekstowego do wpisania odpowiedzi uniemozliwia
zebranie danych o nieprzewidzianych formach aktywnosci, co ogranicza kompletno$¢
danych.

Q04 wazny Format zgody zamiast skali Uzycie skali zgodnosci dla twierdzenia negatywnego ('strata czasu’) jest mniej

specyficznej precyzyjne niz skala ’jak bardzo to prawda’ lub ’jak bardzo to opisuje’. Skala zgodnosci
jest podatna na akwiescencje.

Q05 drobny Brak ,,nie wiem / nie dotyczy / Brak opcji 'Nie dotyczy’ lub "Wole nie odpowiada¢’ moze zmusi¢ respondentéw, ktorzy

wole nie odpowiadac” nie chca lub nie moga oceni¢ samopoczucia, do losowego zaznaczenia liczby, co
wprowadza szum do danych.

Q05 drobny Efekty kolejnosci odpowiedzi Dtuga lista 11 opcji moze powodowac efekt primacy (wybieranie poczatkowych
wartosci) lub fatigue. W ankietach mobilnych moze to by¢ trudne do klikania.

Qo6 drobny Brak ,,nie wiem / nie dotyczy / Obecnos¢ tej opciji jest dobra, ale warto upewni¢ sie, ze jest widoczna i zrozumiata.

wole nie odpowiadac”

Q06 drobny Brak opcji ,inne (jakie?)” Lista odpowiedzi nie ma opciji ,Inne (jakie?)” — moze nie obejmowac wszystkich sytuacji.

Qo7 wazny Niewtasciwy format odpowiedzi Ranking wymusza arbitralny wybér, nawet gdy powody sa réwnowazne. To obcigza
kognitywnie respondenta i moze nie odzwierciedla¢ rzeczywistych motywaciji (np. dwa
gtéwne powody sg rownie wazne).

Qo7 drobny Efekty kolejnosci odpowiedzi Brak rotacji kolejnosci powoddéw moze prowadzi¢ do efektu pozyciji (pierwsze opcje sa
czesciej wybierane jako 'najwazniejsze’ w rankingach).

Qo7 drobny Luki, niepetna lista odpowiedzi Lista moze nie obejmowac wszystkich waznych powodoéw, np. 'relaks’ lub *zdrowie
psychiczne’.

Q09 wazny Brak jednostki lub zakresu Brak jednostki lub zakresu. Respondent moze wpisac rok (np. 1995) lub wiek (np. 25), co
zepsuje dane. Pole liczbowe bez instrukciji jest ryzykowne.

Q10 wazny Luki, niepetna lista odpowiedzi Brakuje opciji dla studentéw studiéw niestacjonarnych, zaocznych lub tych, ktérzy
ukonczyli licencjat/inzyniera, a kontynuuja nauke w innej formie, co uniemozliwia im
udzielenie poprawnej odpowiedzi.

Q10 drobny Brak ,nie wiem / nie dotyczy / Brak opcji 'Nie dotyczy’ lub ’Preferuje nie odpowiadaé’, co zmusza respondentéw do

wole nie odpowiadac” wyboru niepasujacej kategorii lub pominiecia pytania, co zaburza dane.

Q10 drobny Brak opcji ,inne (jakie?)” Lista odpowiedzi nie ma opcji ,,Inne (jakie?)” — moze nie obejmowac wszystkich sytuacji.

— drobny Format zgody zamiast skali Format ,,zgadzam sie / nie zgadzam sie” w 1 macierzy(ach) (Q04). Skale specyficzne dla

specyficznej

tresci (np. ,jak czesto”, ,jak bardzo”) sa zwykle rzetelniejsze i mniej podatne na
potakiwanie — chyba ze to wystandaryzowany kwestio...

6 Kontrola jakosci danych
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Audyt jakosci ankiety Respondent Al

Kryterium Status Pkt Komentarz

Pytanie sprawdzajgce uwage (w nie dotyczy - Krétki czas trwania nie wymaga kontroli uwagi. [ALL]

dituzszej ankiecie)

Pozycje odwrécone w bateriach tak 25/25 W baterii Q04 wystepuje pozycjonowanie odwrocone bez oznaczenia.
[Q04: Q04_3]

Pary sprawdzajgce sp6jnosé nie dotyczy — Krotki czas trwania nie wymaga par spoéjnosciowych. [ALL]

Pytanie o rzetelno$é / szczerosé nie dotyczy — Krotki czas trwania nie wymaga kontroli powaznosci. [ALL]

odpowiedzi

Wykryte elementy kontrolne
Brak.

Propozycje pytan kontrolnych do dodania

Typ Po pytaniu Tres$é Oczekiwana Uzasadnienie

odpowiedZ
pytanie z Q03 Prosze zaznaczy¢ tylko odpowiedz: Ptywanie. Ptywanie Element ten stuzy do identyfikacji
instrukcja respondentow, ktorzy nie czytajg

instrukcji ani nie uwaznie
zaznaczajg odpowiedzi w pytaniach
wielokrotnego wyboru, co jest
czestym zrédtem szumu w danych.

para spojnosci Q02 Czy w ciagu ostatnich 7 dni nie podejmowates zadnej Tak Pozwala to zweryfikowaé spéjnosé

aktywnosci fizycznej trwajacej co najmniej 30 minut? miedzy odpowiedzig 'Nie’ w Q01 a

liczbg dni w Q02. Jesli w Q01 jest
’Nie’, a w Q02 wpisano liczbe >0,
wystepuje sprzecznos$é logiczna.

pytanie o Qo7 Czy uwazasz, ze regularna aktywnosc¢ fizyczna jest Tak Proste pytanie o zgodnos$¢ z norma

rzetelnos¢ korzystna dla zdrowia? spofeczng, ktdére wymaga
minimalnego wysitku
poznawczego, stuzy jako filtr uwagi
(attention check) po trudnym
zadaniu rankingowym.

Do wykrywania nieuwaznych odpowiedzi w danych z badania wtasciwego warto policzy¢é wskazniki: najdtuzszy cigg
identycznych odpowiedzi (long-string), zmienno$¢ odpowiedzi w obrebie osoby (IRV), odlegto$¢ Mahalanobisa, spoj-
nos$¢ parzysta—nieparzysta oraz czas wypetniania (speeding, np. < 2 s na pozycje). Ponizszy kod liczy je dla danych
w formacie Respondent Al lub eksportu z platformy (kolumny = pozycje skal):

d <- read.csv("audit_data/items_values.csv", fileEncoding = "UTF-8") # or your platform export
items <- setdiff(names(d), c("persona_id", "style")) # scale items only

X <— as.matrix(d[items])

longstring <- apply(x, 1, function(r) max(rle(as.vector(r['!is.na(r)]))$lengths))

irv <- apply(x, 1, sd, na.rm = TRUE)

mahal <- if (nrow(x) > ncol(x) + 5) mahalanobis(x, colMeans(x, na.rm = TRUE), cov(x, use = "pairwis
flag <- longstring >= 0.8 * ncol(x) | irv < 0.3

data.frame(id = d[[1]], longstring, irv = round(irv, 2), mahal, flag)

7 Obciazenie i komfort badanego

Kryterium Status Pkt Komentarz

Szacowany czas wypetniania 2,1 min 25/25

Najwieksza macierz (wiersze) 5 15/15

Obowigzkowe pytania otwarte brak danych - Dokument nie oznacza pytan obowigzkowych.
Odsetek pytan obowigzkowych brak danych - Dokument nie oznacza pytan obowigzkowych.
Czytelnos¢ (FOG-PL) 7,3 15/15

Wskaznik postepu nie dotyczy - Nie dotyczy dokumentu — zalezy od platformy ankiety.
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Audyt jakosci ankiety Respondent Al

(cd.)
Kryterium Status Pkt Komentarz
Najbardziej obcigzona strona (pytania  nie dotyczy - Nie dotyczy dokumentu — podziat na strony ustala sie na platformie
/ pozycije) ankiety.

Czytelnos¢ pytan: FOG-PL = 7,3 (tatwy), Srednio 7,5 stdéw w zdaniu, 11% wyrazoéw trudnych (4+ sylaby). Wartosci
do ok. 9 s3g zrozumiate dla wiekszosci dorostych; powyzej 12 tekst wymaga wyksztatcenia wyzszego.

Najtrudniejsze jezykowo pytania

ID FOG Pytanie

Q09 20,8 Rok urodzenia:

Qo7 20,0 Uszereguj ponizsze powody podejmowania aktywnosci od najwazniejszego (1) do najmniej waznego (4).

Qo3 12,5 Jakie formy aktywnosci podejmowates(-as) w ciagu ostatnich 7 dni?

Qo1 8,7 Czy w ciaggu ostatnich 7 dni podejmowates(-as) aktywnos¢ fizyczng trwajaca tacznie co najmniej 30 minut dziennie?

Qo2 8,0 W ile dniach w ciagu ostatnich 7 dni podejmowates(-as) taka aktywnos$é?

Q05 8,0 Jak oceniasz swoje ogolne samopoczucie w ciggu ostatnich 30 dni?

ID Waga Problem Komentarz

Qo4 drobny Duza macierz pytan Krétka bateria 5 wierszy w formie siatki jest akceptowalna, ale na telefonie moze by¢
trudna w obstudze.

- drobny Zbyt dtuga ankieta Rozbiezno$¢ miedzy deklarowanym czasem (8 min) a rzeczywistym (2 min) moze

zniechecic¢ lub wprowadzi¢ w biad.

8 Spodjnosc i rzetelnos¢é pomiaru

Kryterium Status Pkt Komentarz

Konstrukty mierzone kilkoma tak 25/25 Kluczowe konstrukty (postawy, samopoczucie) mierzone sa
pozycjami wieloelementowo. [Q04, Q06, Q07]

Jednorodne baterie nie 0/20 Bateria Q04 taczy przyjemno$c¢ z dostepem czasowym, co tworzy

heterogeniczny konstruk. [Q04 Rows: (1) Ruch sprawia mi przyjemnosé ...
(4) katwo znajduje czas]

Spdjny format i kierunek skal tak 15/15
Brak probleméw z kluczem (dane) brak danych -
Pozycje réznicujg badanych (dane) brak danych -
Spoéjno$¢ wewnetrzna baterii (dane) brak danych —

Przewidywana spo6jnos$¢ odpowiedzi ludzi. Najwiekszym zagrozeniem dla wiarygodnosci danych jest bateria Q04,
ktéra tgczy rézne konstrukty (afektywne, poznawcze, behawioralne), co moze obnizac¢ spojnos¢ wewnetrzng (alpha
Cronbacha) i utrudnia¢ interpretacje jednego wskaznika. Pytania Q05 i Q06 sg pojedynczymi miernikami ztozonych
stanéw (samopoczucie, zmeczenie), co czyni je podatnymi na btedy pomiaru i subiektywng interpretacje, cho¢ sg
to standardowe instrumenty w epidemiologii. Odpowiedzi w Q01-Q03 moga by¢ obarczone btedem pamieci (recall
bias) ze wzgledu na krotki okres odniesienia (7 dni) i brak konkretnych definicji ‘aktywnosci fizycznej’ (czy liczy sie
praca domowa, spacer?). Ryzyko znuzenia (satisficing) jest umiarkowane, szczegdlnie w Q07 (ranking), ktére jest
kognitywnie wymagajgce. Brak elementéw kontrolnych zwieksza ryzyko wytapania respondentdw nieprzestrzegajg-
cych instrukciji.

Przewidywane a dla ludzi z formuty Spearmana-Browna: a = k-r/ (1 + (k—1)-r), gdzie k to liczba pozycji, ar to typowa
korelacja miedzy pozycjami o danej jednorodnosci (wysoka = 0,45; $rednia = 0,30; niska = 0,15).
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Audyt jakosci ankiety

Respondent Al

Bateria Konstrukt k  Jednorodno$¢ a ludzie a synt. Odwrécone Komentarz
(przew.)
Qo4 Postawy i 5 $rednia 0,68 - Q04_3 Skala miesza konstrukty o réznej naturze
motywacja do (0,56-0,77) psychometrycznej: emocjonalng

aktywnosci fizycznej
(postawy, odczucia

(przyjemnos$é, samopoczucie), poznawczag
(strata czasu) i behawioralna/barierowa

po wysitku, (znajdowanie czasu). Elementy r1 i r2 sa silni
postrzegane bariery S...
czasowe,
instrumentalna
motywacja
zdrowotna)
9 Struktura i przebieg

Kryterium Status Pkt Komentarz

Wprowadzenie i instrukcja tak 20/20 Wprowadzenie zawiera powitanie, cel, instrukcje i zgode. [108 stow przed
pierwszym pytaniem]

Zakonczenie i podziekowanie tak 10/10 Obecna jest strona zamykajaca z podziekowaniami. [Dziekujemy za udziat
w badaniu! Jesli chcesz poznaé jego wyniki, napisz do nas na adres
podany na poczatku ankiety.]

Logiczna kolejnos¢, tagodne tak 20/20 Pytania sg pogrupowane tematycznie, demografia na koricu. [Cze$¢ A.

otwarcie, bloki tematyczne Aktywnos¢ fizyczna ... Cze$¢ 3 ... Czes$¢ 4]

Pytania drazliwe i metryczka blizej tak 20/20 Pytania demograficzne i wrazliwe umieszczone sa na korncu. [Q08 Ptec,

konca Q09 Rok urodzenia, Q10 Rok studiow]

Spéjna terminologia czesciowo 8/15 Terminologia jest spojna, cho¢ Q04 uzywa stowa 'Ruch’ zamiast
"aktywnos¢ fizyczna’. [Q01: aktywnos¢ fizycznag ... Q03: formy aktywnosci
... Q04: Ruch]

Brak zbednych powtorzen tak 15/15 Nie wystepuja powtoérzenia pytan. [ALL]

ID Waga Problem Komentarz

Qo1 wazny Brak filtra Pytanie filtrujace zakiada, ze *aktywno$¢ fizyczna’ oznacza 30 min dziennie, co jest
specyficzng definicja WHO, nie powszechna. Poprawka: Dodac¢ opcje 'Nie wiem’ lub
wyjasni¢ definicje aktywnosci, aby unikngé btednych odpowiedzi 'Nie’.

Q09 drobny Niespdjna terminologia Pytanie o rok urodzenia jest precyzyjne, ale w kontekscie studentow moze by¢ mniej
uzyteczne niz 'Rok studiéw’. Poprawka: Upewni¢ sig, ze zmienna 'Rok studiéw’ (Q10)
pokrywa wiek respondentéw adekwatnie.

- drobny Niespdjna terminologia Kryterium spetnione czesciowo: Spojna terminologia. Terminologia jest spdjna, cho¢ Q04

uzywa stowa 'Ruch’ zamiast ’aktywnos¢ fizyczna’.

10 Technika, telefon i dostepnosé

Audyt dotyczy dokumentu, wiec dostepnosci (WCAG), dziatania na telefonie i komunikatéw walidacji nie sprawdzano
— zalezg od platformy, na ktérej ankieta zostanie zaprogramowana. Ten wymiar nie wlicza sie do indeksu jakosci. Po
zaprogramowaniu ankiety zaudytuj jej link: przejscie na komputerze i telefonie z testem axe-core pokaze problemy

techniczne.

11 Etyka, RODO i inkluzywnos¢

Kryterium Status Pkt Komentarz

Cel badania tak 12/12 Cel badania jest jasno okreslony w tekécie wprowadzajgcym. [...gii
Zdrowia Uniwersytetu Przykltadowego. Celem badania jest poznanie
zwiazku miedzy aktywnoscig fizyczng a samo...]

Kto prowadzi badanie (instytucja, tak 8/8 Wprowadzenie zawiera nazwe zespotu badawczego oraz instytuciji.

zespot) [...anstwo, zapraszamy do udziatu w badaniu prowadzonym przez Zespot

Psychologii Zdrowia Uniwersytetu Przyktadoweg...]
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Audyt jakosci ankiety

Respondent Al

(cd.)

Kryterium Status Pkt Komentarz

Kontakt do badaczy tak 10/10 Adres e-mail do kontaktu z zespotem badawczym jest podany. [...nie w
celach naukowych, zgodnie z RODO. Kontakt z zespotem badawczym:
badanie.aktywnosc@example.edu. Klikni...]

Dobrowolno$¢ udziatu tak 10/10 Zaznaczono, ze udziat jest dobrowolny. [...ie okoto 8 minut. Udziat w
badaniu jest dobrowolny i anonimowy — nie pytamy o imie, nazwisko ani
adres e-mail...]

Anonimowos¢ lub poufnosé tak 12/12 Gwarancja anonimowosci i brak pytan o dane identyfikujace. [...nut.

odpowiedzi Udziat w badaniu jest dobrowolny i anonimowy — nie pytamy o imie,
nazwisko ani adres e-mail. W kazdej c...]

Informacja o przetwarzaniu danych tak 14/14 Wzmianka o zgodnosci z RODO oraz podanie administratora danych.

(RODO) [...nianie ankiety bez podawania przyczyny. Administratorem danych jest
Uniwersytet Przyktadowy; dane beda przetwa...]

Mozliwos$c¢ przerwania w kazdej chwili  tak 8/8 Uczestnik ma prawo do przerwania badania w dowolnym momencie.
[...tamy o imig, nazwisko ani adres e-mail. W kazdej chwili mozesz
przerwac wypetnianie ankiety bez podawania przy...]

WyrazZne wyrazenie zgody tak 12/12 Obecna jest klauzula wyrazenia zgody poprzez klikniecie przycisku.
[...(albo wypetienie tej ankiety) oznacza zgode na udziat w badaniu.
Badanie jest przeznaczone dla osob pet...]

Przewidywany czas wypetniania tak 6/6 Podano szacowany czas, ale jest on rozbiezny z modelem (8 vs 2 min).
[...entow. Wypetnienie ankiety zajmie okofo 8 minut. Udziat w badaniu jest
dobrowolny i anonimowy — nie pytam...]

Warunek wieku / grupa docelowa tak 8/8 Okreslono grupe docelowa jako osoby petnoletnie. [...niu. Badanie jest
przeznaczone dla os6b petnoletnich. Czes¢é A. Aktywno$¢ fizyczna]

ID Waga Problem Komentarz

Qo8 drobny Jezyk lub kategorie Opcje ’Inna’ i 'Wole nie odpowiada¢’ poprawiaja inkluzje, co jest pozytywne, ale ’Inna’ jest

niewtgczajgce

nieprecyzyjna. Poprawka: Rozwazy¢ dodanie pola ’'Inne (wymien)’ dla opcji ’Inna’, jesli

liczba odpowiedzi bedzie istotna.

12 Gotowos¢ do analizy danych

Proponowana ksigzka koddw: nazwy zmiennych zgodne z identyfikatorami pytan (wiersze macierzy jako Qnn_r),
wartosci kodowane od 1 w kolejnosci odpowiedzi. Pytania otwarte wymagajg kodowania tresci; pozycje odwrécone

trzeba przekodowaé przed liczeniem wynikéw.

Zmienna Etykieta Typ Wartosci
Qo1 Czy w ciggu ostatnich 7 dni podejmowates(-as) aktywnos$c nominalna 1 =Tak; 2 = Nie
fizyczna trwajaca tacznie co najm...
Qo2 W ile dniach w ciagu ostatnich 7 dni podejmowates(-as) taka liczba
aktywnosc¢?
Q03_1 Jakie formy aktywnosci podejmowates$(-as) w ciagu ...: wielokrotny (0/1) 0 = nie, 1 =tak
Bieganie lub nordic walking
Q03_2 Jakie formy aktywnosci podejmowates(-as) w ciagu ...: wielokrotny (0/1) 0 = nie, 1 = tak
Cwiczenia na sitowni
Q03_3 Jakie formy aktywnosci podejmowates(-a$) w ciagu ...: wielokrotny (0/1) 0 = nie, 1 =tak
Ptywanie
Q03_4 Jakie formy aktywnosci podejmowates(-as) w ciagu ...: Jazda wielokrotny (0/1) 0 =nie, 1 =tak
na rowerze
Q03_5 Jakie formy aktywnosci podejmowate$(-as) w ciagu ...: Zajecia wielokrotny (0/1) 0 = nie, 1 = tak
fitness lub taniec
Q03_6 Jakie formy aktywnosci podejmowates(-as$) w ciagu ...: Inne wielokrotny (0/1) 0 =nie, 1 =tak
(jakie?)
Q04_1 Ruch sprawia mi przyjemnos¢. porzadkowa 1 = Zdecydowanie sie nie zgadzam; 2 = Raczej sie nie
zgadzam; 3 = Ani sie zgadzam, ani nie zgadzam; 4 =
Raczej sie zgad...
Q04_2 Po éwiczeniach czuje sie lepiej. porzadkowa 1 = Zdecydowanie sie nie zgadzam; 2 = Raczej sie nie
zgadzam; 3 = Ani sie zgadzam, ani nie zgadzam; 4 =
Raczej sie zgad...
Q04_3 Aktywnos¢ fizyczna to dla mnie strata czasu. porzadkowa 1 = Zdecydowanie sie nie zgadzam; 2 = Raczej sig nie
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Audyt jakosci ankiety

Respondent Al

(cd.)
Zmienna Etykieta Typ Wartosci
Q04_4 tatwo znajduje czas na ruch w ciggu tygodnia. porzadkowa 1 = Zdecydowanie sie nie zgadzam; 2 = Raczej sie nie
zgadzam; 3 = Ani sie zgadzam, ani nie zgadzam; 4 =
Raczej sie zgad...
Q04_5 Cwicze, bo chce dbaé o zdrowie. porzadkowa 1 = Zdecydowanie sie nie zgadzam; 2 = Raczej sig nie
zgadzam; 3 = Ani sie zgadzam, ani nie zgadzam; 4 =
Raczej sie zgad...
Q05 Jak oceniasz swoje ogdlne samopoczucie w ciggu ostatnich 30 porzadkowa 1=0;2=1;3=2;4=3;5=4;6=5;7=6;8=7;9=8;
dni? 10=9;11=10
Qo6 Jak czesto w ciggu ostatnich 2 tygodni czute$(-a$) sie nominalna 1 = Wcale; 2 = Kilka dni; 3 = Wiecej niz potowe dni; 4 =
zmeczony(-a) lub miate$(-as) mato ... Prawie codziennie; 5 = Wole nie odpowiadaé
Qo7 Uszereguj ponizsze powody podejmowania aktywnosci od nominalna 1 = zdrowie; 2 = wyglad; 3 = kontakty towarzyskie; 4 =
najwazniejszego (1) do najmniej wazn... odstresowanie sie
Qo8 Pte¢ nominalna 1 = Kobieta; 2 = Mezczyzna; 3 = Inna; 4 = Wole nie
odpowiadaé
Qo9 Rok urodzenia: liczba
Q10 Rok studiow nominalna 1=12=1;3=Ill;4=1V; 5=V, 6 = studia doktoranckie

Szkic kodu R do liczenia wynikow baterii i ich rzetelnosci na danych z badania (psych::alpha z kluczem pozycji
odwrdconych):

library(psych)

d <- read.csv('"dane.csv", fileEncoding = "UTF-8")

# Q04

bl_items <- c("Q04_1", "Q04_2", "Q04_3", "Q04_4", "Q04_5")
bl keys <- ifelse(bl_items %in% c('"Q04_3"), -1, 1)

print(alpha(d[bl_items], keys = bl_keys))
d$bl <- rowMeans(reverse.code(bl_keys, d[bl_items]), na.rm = TRUE)

13 Aneksy

13.1

Petna lista problemow

# eksport z platformy / platform export

ID Kod Problem Waga Pewn. Zrédto Komentarz
Qo1 Wo04 Nieostre okreslenia wazny 0,94 Al: metodolog + Al: Sformutowanie tgcznie co najmniej 30 minut dziennie’ jest mylace:
rzecznik badanego sugeruje, ze 30 minut to prog konieczny do uznania aktywnosci za
'tak’, podczas gdy w badaniach epidemiologicznych czesto liczy
sie ...

Qo1 FO3 Brak filtra wazny 0,75 Al: przeglad catosci Pytanie filtrujgce zaktada, ze *aktywnos¢ fizyczna’ oznacza 30 min
dziennie, co jest specyficzng definicja WHO, nie powszechna.

Qo1 W09 Presja aprobaty spotecznej wazny 0,75 Al: metodolog Pytanie o aktywnosc¢ fizyczna jest silnie obarczone presja
spotecznej pozadanosci; odpowiedz "Tak’ jest pozadana
spotecznie, co moze prowadzi¢ do zanizania bezruchu.

Qo2 wWo7 Trudne przypominanie lub wazny 0,97 Al: metodolog + Al: Wymaga precyzyjnej pamieci i liczenia dni z poprzedniego

szacowanie rzecznik badanego tygodnia, co jest trudne i obarczone btedem recall (Tourangeau).
Respondenci czesto zgadywaja lub stosujg heurystyke.
Q03 012 Brak opciji ,inne (jakie?)” drobny 0,96 Al: metodolog + Al: Opcija ’Inne’ istnieje, ale brak pola tekstowego do wpisania
rzecznik badanego odpowiedzi uniemozliwia zebranie danych o nieprzewidzianych
formach aktywnosci, co ogranicza kompletno$¢ danych.
Q04/3 W03 Przeczenie lub podwdjne wazny 0,97 Al: metodolog + Al: Stwierdzenie jest negatywne i merytorycznie odwrécone wzgledem
przeczenie rzecznik badanego pozostatych (pozytywnych). W skali zgodnosci respondent musi
wykona¢ dodatkowa operacje kognitywna (negacje), co zwigksza
ryzyko bfedu i...
Q04/3 008 Format zgody zamiast skali wazny 0,75 Al: metodolog Uzycie skali zgodno$ci dla twierdzenia negatywnego ('strata czasu’)
specyficznej jest mniej precyzyjne niz skala ’jak bardzo to prawda’ lub ’jak
bardzo to opisuje’. Skala zgodnosci jest podatna na akwiescencije.

Qo4 MO06 Niejednorodna bateria wazny 0,73 Al: przeglad catosci +  Wiersze mierza rézne konstrukty: przyjemno$c¢ (afekt),

Al: metodolog samopoczucie po ¢wiczeniach (efekt fizjologiczny/psychologiczny),
postrzeganie wartosci czasu (postawa), dostepnosé czasu (bariera),
motywacja (c...

Qo4 B02 Duza macierz pytan drobny 0,56 Al: przeglad catosci Kroétka bateria 5 wierszy w formie siatki jest akceptowalna, ale na
telefonie moze by¢ trudna w obstudze.

Q05 004 Brak ,,nie wiem / nie drobny 0,97 Al: metodolog + Al: Brak opcji 'Nie dotyczy’ lub *Wole nie odpowiadaé’ moze zmusic¢

dotyczy / wolg nie
odpowiadac”
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Audyt jakosci ankiety

Respondent Al

(cd.)
ID Kod Problem Waga Pewn. Zrédto Komentarz
Q05 009 Efekty kolejnosci drobny 0,93 Al: metodolog + Al: Dtuga lista 11 opcji moze powodowac efekt primacy (wybieranie
odpowiedzi rzecznik badanego + poczatkowych wartosci) lub fatigue. W ankietach mobilnych moze
reguta to by¢ trudne do klikania.

Q05 MO05 Efekt sufitowy lub drobny 0,60 Al: przeglad cato$ci Skala 0-10 moze prowadzi¢ do efektu sufitowego u studentdw, jesli

podfogowy wiekszos¢ jest zadowolona.

Qo6 Wo2 Dwa pytania w jednym wazny 0,97 Al: metodolog + Al: Pytanie taczy dwa rézne stany: zmeczenie (fizyczne/psychiczne) i
rzecznik badanego + brak energii. Respondent moze czu¢ sie zmeczony, ale mie¢
reguta energie, lub odwrotnie. Odpowiedz *Czesto’ jest niejednoznaczna.

Qo6 Wo4 Nieostre okreslenia wazny 0,97 Al: metodolog + Al: Stowo 'mato’ jest wzgledne i nieprecyzyjne. Rdzni respondenci
rzecznik badanego + maja rézne progi postrzegania 'niewielkiej ilosci’ energii.
reguta

Qo6 004 Brak ,nie wiem / nie drobny 0,60 Al: rzecznik Obecno$¢ tej opciji jest dobra, ale warto upewnic sie, ze jest

dotyczy / wole nie badanego widoczna i zrozumiata.
odpowiadac”

Q06 012 Brak opgciji ,inne (jakie?)” drobny 0,50 reguta Lista odpowiedzi nie ma opciji ,Inne (jakie?)” — moze nie
obejmowac¢ wszystkich sytuacji.

Qo7 010 Niewtasciwy format wazny 0,75 Al: metodolog Ranking wymusza arbitralny wyboér, nawet gdy powody sa

odpowiedzi réwnowazne. To obciaza kognitywnie respondenta i moze nie
odzwierciedla¢ rzeczywistych motywacji (np. dwa gtéwne powody
sg réwnie wazne).

Qo7 009 Efekty kolejnosci drobny 0,75 Al: metodolog Brak rotacji kolejnosci powodéw moze prowadzi¢ do efektu pozyciji

odpowiedzi (pierwsze opcje sa czesciej wybierane jako 'najwazniejsze’ w
rankingach).

Qo7 002 Luki, niepetna lista drobny 0,60 Al: rzecznik Lista moze nie obejmowac wszystkich waznych powoddw, np.

odpowiedzi badanego ‘relaks’ lub "zdrowie psychiczne’.

Qo8 E06 Jezyk lub kategorie drobny 0,96 Al: przeglad catosci +  Opcje ’Inna’ i 'Wole nie odpowiadac’ poprawiaja inkluzje, co jest

niewlgczajgce Al: metodolog + Al: pozytywne, ale ’Inna’ jest nieprecyzyjna.
rzecznik badanego

Q09 013 Brak jednostki lub zakresu wazny 0,97 Al: metodolog + Al: Brak jednostki lub zakresu. Respondent moze wpisac rok (np.
rzecznik badanego + 1995) lub wiek (np. 25), co zepsuje dane. Pole liczbowe bez
reguta instrukcji jest ryzykowne.

Qo9 FO4 Niespojna terminologia drobny 0,60 Al: przeglad catosci Pytanie o rok urodzenia jest precyzyjne, ale w kontekscie

studentéw moze by¢ mniej uzyteczne niz ’Rok studiow’.

Q10 002 Luki, niepetna lista wazny 0,97 Al: metodolog + Al: Brakuje opcji dla studentéw studiéw niestacjonarnych, zaocznych

odpowiedzi rzecznik badanego lub tych, ktérzy ukonczyli licencjat/inzyniera, a kontynuuja nauke w
innej formie, co uniemozliwia im udzielenie poprawnej odpowiedzi.

Q10 004 Brak ,,nie wiem / nie drobny 0,96 Al: metodolog + Al: Brak opcji 'Nie dotyczy’ lub ’Preferuje nie odpowiadac’, co zmusza

dotyczy / wole nie rzecznik badanego respondentéw do wyboru niepasujacej kategorii lub pominiecia
odpowiadac” pytania, co zaburza dane.

Q10 012 Brak opciji ,inne (jakie?)” drobny 0,50 reguta Lista odpowiedzi nie ma opciji ,Inne (jakie?)” — moze nie
obejmowac wszystkich sytuacji.

— MO06 Niejednorodna bateria wazny 0,75 Al: przeglad catosci Kryterium niespetnione: Jednorodne baterie. Bateria Q04 taczy
przyjemnos¢ z dostepem czasowym, co tworzy heterogeniczny
konstruk.

— BO1 Zbyt dtuga ankieta drobny 0,90 Al: przeglad catosci Rozbiezno$¢ miedzy deklarowanym czasem (8 min) a rzeczywistym
(2 min) moze zniecheci¢ lub wprowadzi¢ w bfad.

— FO4 Niespdjna terminologia drobny 0,75 Al: przeglad catosci Kryterium spetnione czesciowo: Spdjna terminologia. Terminologia
jest spdjna, cho¢ Q04 uzywa stowa 'Ruch’ zamiast "aktywnos$¢
fizyczna’.

- 008 Format zgody zamiast skali drobny 0,40 reguta Format ,,zgadzam sig / nie zgadzam si¢” w 1 macierzy(ach) (Q04).

specyficznej

Skale specyficzne dla tresci (np. ,jak czesto”, ,jak bardzo”) sg
zwykle rzetelniejsze i mniej podatne na potakiwanie — chyba ze to
wyst...

13.2 Kandydaci odrzuceni przez panel Al

Problemy wskazane przez reguty z niskg pewnoscig, ktérych zaden ekspert Al nie potwierdzit. Nie wliczajg sie do

wynikow; warto je przejrzeé.
Brak.

13.3 Stownik kodow probleméw

Kod Wymiar Problem

Komentarz

W01 Tre$¢ pytan Pytanie sugerujace

Sformutowanie podsuwa ,wtasciwg” odpowiedz (np. ,,Czy zgadzasz sig, ze...”,
wartosciujace przymiotniki, powotywanie sie na autorytety lub wiekszos$¢).
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Audyt jakosci ankiety

Respondent Al

(cd.)
Kod Wymiar Problem Komentarz
W02 Tre$¢ pytan Dwa pytania w jednym Pytanie lub twierdzenie dotyczy dwdch rzeczy naraz; nie wiadomo, do ktérej odnosi sie
odpowiedz.
W03 Tre$¢ pytan Przeczenie lub podwdjne Przeczenie w twierdzeniu ocenianym na skali zgody (,,nie zgadzam sie, ze nie...”)
przeczenie utrudnia zrozumienie.
W04 Tre$¢ pytan Nieostre okreslenia Stowa typu ,czesto”, ,regularnie”, ,ostatnio”, ,duzo” kazdy rozumie inaczej.
W05 Tre$¢ pytan Brak okresu odniesienia Pytanie o zachowanie lub czestotliwo$é bez wskazania okresu (np. ,w ciggu ostatnich 7
dni”).
W06 Tre$¢ pytan Zargon, skréty, trudne stowa Terminy specjalistyczne lub skréty, ktérych cze$é badanych moze nie znac.
wWo7 Tre$¢ pytan Trudne przypominanie lub Wymaga przypomnienia lub policzenia czegos, czego badany zwykle nie pamieta (dtugi
szacowanie okres, doktadne liczby).
Wo08 Tre$¢ pytan Ukryte zatozenie Pytanie zaktada co$, co nie musi dotyczy¢ badanego (np. ,Jak bardzo lubisz...”,
,Dlaczego przestates...”).
W09 Tre$¢ pytan Presja aprobaty spotecznej Jedna z odpowiedzi jest wyraznie ,lepiej widziana”, co zacheca do upiekszania.
W10 Tre$¢ pytan Pytanie drazliwe bez Temat intymny lub obcigzajacy zadany wprost, bez wprowadzenia, normalizacji i
ztagodzenia mozliwosci pominiecia.
W11 Tre$¢ pytan Zbyt diugie lub ztozone Dtugie zdanie, wiele warunkdw lub zdan podrzednych; badany gubi sens przed
odpowiedzig.
W12 Tre$¢ pytan Niejednoznaczne Pytanie mozna zrozumie¢ na kilka sposobow (niejasne stowo, niejasny podmiot lub
zakres).
W13 Tre$¢ pytan Pytanie hipotetyczne Pytanie o zachowanie w wyobrazonej sytuacji; deklaracje stabo przewidujg rzeczywiste
zachowania.
W14 Tre$¢ pytan Brak lub niejasna instrukcja Nie wiadomo, ile odpowiedzi zaznaczy¢, w jakim formacie wpisa¢ odpowiedz lub czego
dotyczy skala.
W15 Tre$¢ pytan Btedy jezykowe Literédwki, bfedy gramatyczne lub interpunkcyjne obnizajace wiarygodnos¢ i
zrozumiatos$¢.
W16 Tre$¢ pytan Zaktada wiedze badanego Pytanie wymaga wiedzy lub informaciji, ktérych badany moze nie mie¢.
001 Kafeterie i skale Naktadajgce sie¢ kategorie Te same wartosci mieszcza sie w dwoch odpowiedziach (np. ,,18-25" i ,,25-35").
002 Kafeterie i skale Luki, niepetna lista odpowiedzi Czesci badanych nie pasuje zadna odpowiedz (luka w przedziatach, brakujace
kategorie).
003 Kafeterie i skale Niezréwnowazona skala Wiecej odpowiedzi pozytywnych niz negatywnych (lub odwrotnie) przesuwa wyniki.
004 Kafeterie i skale Brak ,nie wiem / nie dotyczy / Badany bez zdania, ktérego pytanie nie dotyczy, lub ktéry nie chce odpowiadac, musi
wole nie odpowiadac” zgadywac.
005 Kafeterie i skale Odpowiedzi nie pasujg do Kategorie odpowiedzi odpowiadajg na inne pytanie niz zadane (np. pytanie ,jak
pytania czesto”, skala zgody).
006 Kafeterie i skale Nieodpowiednia liczba punktow Zbyt mato punktéw (stabe réznicowanie) albo zbyt wiele (pozorna precyzja).
skali
007 Kafeterie i skale Niejasne etykiety punktéw skali Etykiety nieostre, nieréwnomierne lub tylko na korcach skali tam, gdzie potrzeba
petnych opisow.
008 Kafeterie i skale Format zgody zamiast skali Skale ,zgadzam sig / nie zgadzam sig” sprzyjaja potakiwaniu; skale specyficzne dla
specyficznej pytania sa zwykle rzetelniejsze (Saris i in., 2010), o ile nie jest to wystandaryzowane
narzedzie.
009 Kafeterie i skale Efekty kolejnosci odpowiedzi Dtuga lista bez rotacji — pierwsze pozycje sa wybierane czesciej (efekt pierwszenstwa).
010 Kafeterie i skale Niewtasciwy format odpowiedzi Np. jednokrotny wybor tam, gdzie pasuije kilka odpowiedzi, albo pole tekstowe zamiast
listy lub liczby.
o11 Kafeterie i skale Niespojny kierunek skal Skale w ankiecie raz zaczynaja sie od wartosci negatywnych, raz od pozytywnych —
rosnie ryzyko pomytek.
012 Kafeterie i skale Brak opciji ,inne (jakie?)” Lista nominalna nie obejmuje wszystkich mozliwosci i nie pozwala dopisa¢ wtasne;j.
013 Kafeterie i skale Brak jednostki lub zakresu Pole liczbowe bez jednostki (godziny? minuty? ztote?) lub bez sensownego zakresu
wartosci.
Co1 Kontrola jakosci Brak pytan sprawdzajacych W dtuzszej ankiecie brakuje pytania z instrukcja (np. ,zaznacz »raczej sie nie
danych uwage zgadzam«”).
Cco02 Kontrola jakosci Wadliwe pytanie kontrolne Pytanie kontrolne jest zbyt oczywiste, niejednoznaczne, obrazliwe albo zle
danych umieszczone.
C03 Kontrola jakosci Brak pozycji odwréconych Wszystkie twierdzenia baterii sg sformutowane w tym samym kierunku — nie da sie
danych wykry¢ potakiwania.
Cco4 Kontrola jakosci Brak par sprawdzajacych Brak pytan o to samo zadanych dwukrotnie innymi stowami, ktére pozwolityby wykryé
danych spojnosc losowe odpowiedzi.
C05 Kontrola jakosci Brak pytania o rzetelno$¢ Brak pytania na koricu, czy badany odpowiadat uwaznie i szczerze (np. ,,Czy mozemy
danych odpowiedzi uzy¢ Twoich danych?”).
BO1 Obciagzenie i komfort Zbyt dtuga ankieta Przewidywany czas wypetniania jest dtugi — rosnie odsetek porzucen i odpowiedzi
,byle jakich”.
B02 Obcigzenie i komfort Duza macierz pytan Wiele wierszy na jednej skali sprzyja jednakowym odpowiedziom (straightlining) i
meczy, zwtaszcza na telefonie.
B03 Obcigzenie i komfort Obowiazkowe pytania otwarte Wymagane pytania otwarte wydtuzaja czas i zwiekszaja porzucenia oraz
odpowiedzi-wypetniacze.
B04 Obciagzenie i komfort Wymuszanie odpowiedzi Wszystkie (lub prawie wszystkie) pytania sa obowiazkowe, takze te drazliwe, bez
mozliwosci odmowy.
B05 Obcigzenie i komfort Trudny jezyk (czytelnosc) Wysoki indeks mglistosci (FOG-PL) — dtugie zdania i trudne wyrazy.
B06 Obciagzenie i komfort Brak wskaznika postepu Badany nie wie, ile jeszcze zostato do konca.
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(cd.)

Kod Wymiar Problem Komentarz

BO7 Obcigzenie i komfort Przetadowana strona Bardzo wiele pytan na jednej stronie.

B08 Obciazenie i komfort Powtarzalnos¢, znuzenie Seria bardzo podobnych pytan lub skal meczy i obniza jako$¢ odpowiedzi pod koniec.

MO1 Spéjnos¢ pomiaru Konstrukt mierzony jednym Ztozone zjawisko (postawa, cecha, stan) mierzone jednym pytaniem — niska rzetelnos¢.
pytaniem

MO02 Spdjnos¢ pomiaru Pytanie nie réznicuje Prawie wszyscy odpowiadajg tak samo — pytanie nie wnosi informaciji.

MO03 Spéjnos$¢ pomiaru Problem z kluczem (pozycja Pozycja koreluje ujemnie z reszta skali — trzeba jg odwrdci¢ w kluczu albo
odwrécona?) przeformutowac.

Mo04 Spodjnos¢ pomiaru Staba zgodnos$¢ z resztg skali Niska korelacja pozycji z suma pozostatych — mierzy co$ innego albo jest niejasna.

MO05 Spéjnos$¢ pomiaru Efekt sufitowy lub podtogowy Wiekszo$¢ odpowiedzi w skrajnej kategorii — skala nie réznicuje w tej czescei.

MO06 Spoéjnosé pomiaru Niejednorodna bateria Pozycje jednej skali dotycza réznych zjawisk — wynik sumaryczny bedzie trudny do

interpretacji.

Mo7 Spéjnos¢ pomiaru Niestabilne odpowiedzi Te same profile respondentéw odpowiadajg za kazdym razem inaczej.

M08 Spéjnosé pomiaru Rozbiezne rozumienie pytania W wywiadach poznawczych badani réznie rozumieja pytanie lub jego kluczowe pojecia.

FO1 Struktura i przebieg Drazliwe lub metryczkowe Pytania osobiste przed zbudowaniem zaangazowania zwiekszaja porzucenia i odmowy.
pytania na poczatku

F02 Struktura i przebieg Wptyw wczesniejszych pytan Woczesniejsze pytanie moze ukierunkowaé odpowiedz na pdzniejsze.

FO3 Struktura i przebieg Brak filtra Pytanie nie dotyczy wszystkich, a nie ma pytania filtrujgcego ani opcji ,,nie dotyczy”.

Fo4 Struktura i przebieg Niespdjna terminologia To samo pojecie nazywane réznie w réznych miejscach (lub rézne pojecia tak samo).

FO5 Struktura i przebieg Brak lub stabe wprowadzenie Brak powitania, instrukciji, informacji o czasie trwania i sposobie odpowiadania.

F06 Struktura i przebieg Brak zakonczenia Brak podziekowania i informacji, ze odpowiedzi zostaty zapisane.

FO7 Struktura i przebieg Nielogiczna kolejnos¢ Skoki tematyczne, pytania szczegétowe przed ogdlnymi, brak blokéw tematycznych.
FO8 Struktura i przebieg Powtdrzone pytanie To samo pytanie (prawie dostownie) wystepuje dwukrotnie — chyba ze to celowa para
kontrolna.

F09 Struktura i przebieg Nielosowy przydziat do Badany sam wybiera wariant lub warunek badania (np. jednakowe odpowiedzi ,xxx”,

warunkow »strzelaj”) — przydziat nie jest losowy, grupy moga sie systematycznie réznic; uzyj
randomizacji wbudowanej w platforme.

AO1 Technika, telefon, Naruszenie WCAG (axe-core) Automatyczny test dostepnosci axe-core wykryt naruszenie wytycznych WCAG 2.x.
dostepnosc¢

A02 Technika, telefon, Przewijanie w poziomie na Strona jest szersza niz ekran telefonu.
dostepnosc telefonie

A03 Technika, telefon, Za mate pola dotyku Pola wyboru mniejsze niz 24x24 px (WCAG 2.2, kryterium 2.5.8) — tatwo trafi¢ w zig
dostepnosc¢ odpowiedz.

A04 Technika, telefon, Za mata czcionka Tekst mniejszy niz 12 px jest trudny do czytania.
dostepnos$cé

A05 Technika, telefon, Macierz nieczytelna na telefonie Tabela z wieloma kolumnami nie miesci sie na ekranie telefonu albo ma bardzo waskie
dostepnosé kolumny.

A06 Technika, telefon, Pole bez etykiety Pole formularza nie ma etykiety dostepnej dla czytnikdéw ekranu.
dostepnosc

A07 Technika, telefon, Btad techniczny lub utkniecie Syntetyczni respondenci nie mogli przej$¢ ankiety (btad, zawieszenie, nieprzechodzaca
dostepnosé walidacja).

AO8 Technika, telefon, Niejasna walidacja Formularz odrzuca odpowiedz, a wymdg (format, zakres) nie jest opisany przy pytaniu.
dostepnosé

A09 Technika, telefon, Strona niedostosowana do Brak znacznika viewport — telefon pokazuje pomniejszong wersje komputerowa.
dostepnosc¢ telefonu

EO1 Etyka, RODO, Brak informaciji o celu badania Badany nie wie, po co jest badanie i do czego postuza odpowiedzi.
inkluzywnos¢

EO2 Etyka, RODO, Brak $wiadomej zgody Brak informacji o dobrowolnosci i wyraznego wyrazenia zgody na udziat.
inkluzywnos¢

EO03 Etyka, RODO, Brak informacji RODO Brak administratora danych, celu i podstawy przetwarzania, okresu przechowywania i
inkluzywnos$¢ praw badanego.

E04 Etyka, RODO, Dane szczegolnej kategorii Pytania o zdrowie, seksualnos¢, religie, poglady polityczne lub pochodzenie (art. 9
inkluzywnos¢ RODO) wymagajg uzasadnienia, wyraznej zgody i zabezpieczen.

EO5 Etyka, RODO, Dane identyfikujace Imie, nazwisko, e-mail, telefon lub adres odbierajg anonimowos¢ — zbieraj tylko, gdy to
inkluzywnos¢ konieczne.

EO6 Etyka, RODO, Jezyk lub kategorie Np. tylko dwie kategorie pici bez ,wole nie odpowiadaé”, stereotypy, forma tylko meska.
inkluzywnos$¢ niewtaczajace

EO7 Etyka, RODO, Brak kontaktu do badaczy Badany nie ma kogo zapyta¢ o badanie ani do kogo zgtosi¢ watpliwosci.
inkluzywnos¢

EO8 Etyka, RODO, Brak informacji o mozliwosci Brak informacji, ze mozna przerwac udziat w kazdej chwili bez konsekwenciji.
inkluzywnos$¢ rezygnaciji

E09 Etyka, RODO, Ryzyko dyskomfortu bez Pytania o trudne dos$wiadczenia bez ostrzezenia, mozliwos$ci pominigcia i informacii,
inkluzywnos¢ wsparcia gdzie szuka¢ pomocy.

E10 Etyka, RODO, Brak informacji o anonimowosci Badany nie wie, czy odpowiedzi sg anonimowe lub poufne.
inkluzywnos¢

E11 Etyka, RODO, Nie wiadomo, kto prowadzi Brak nazwy instytucji, zespotu lub osoby odpowiedzialnej za badanie.

inkluzywnos¢

badanie
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Audyt jakosci ankiety Respondent Al

13.4 Parametry audytu

Parametr Wartos¢

Wersja Respondent Al / version 0.1.0

Model qwen3.6:35b-mix

Backend ollama

Tryb / mode quick

Jezyki / languages pl, en

Role Al / Al roles metodolog i psychometra, rzecznik badanego (wywiady poznawcze, prosty jezyk)
Przebiegi na zywo / live both

Urzadzenie mobilne / device Pixel 7

axe-core 4121

Wywotania modelu / LLM calls 14

Nieudane wywotania / failed calls 0

Odrzuceni kandydaci / rejected 0

candidates

Czas audytu (min) / duration 3.6

Zrbdta / sources Aktywnosé¢ fizyczna i samopoczucie studentéw.docx
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