	Cecha
	Ogółem (N = 160)1
	Kontrolna (n = 80)1
	Program (n = 80)1

	Wiek w latach
	22 [21, 23]
	22 [20, 23]
	22 [21, 24]

	Płeć
	
	
	

	kobieta
	114 (71.3)
	56 (70.0)
	58 (72.5)

	mężczyzna
	37 (23.1)
	20 (25.0)
	17 (21.3)

	inna lub wolę nie odpowiadać
	9 (5.6)
	4 (5.0)
	5 (6.3)

	Studia niestacjonarne
	33 (20.6)
	20 (25.0)
	13 (16.3)

	Praca zarobkowa
	73 (47.4)
	45 (58.4)
	28 (36.4)

	Brak danych
	6
	3
	3

	Stres wyjściowy (PSS-10, 0–40)
	21.62 (6.53)
	22.15 (6.68)
	21.09 (6.38)

	Sen w dni powszednie (godz.)
	6.85 (0.89)
	6.84 (0.97)
	6.86 (0.79)

	Brak danych
	9
	5
	4

	Wcześniejsza pomoc psychologiczna
	37 (23.7)
	18 (22.8)
	19 (24.7)

	Brak danych
	4
	1
	3

	1Me [Q1, Q3] dla wieku; M (SD) dla pozostałych zmiennych ciągłych; n (%)


